GIÁO ÁN 
GIÁO DỤC KỸ NĂNG SỐNG
BÓC VỎ TRỨNG CÚT
Lứa tuổi: 25 – 36 tháng
I. Mục đích yêu cầu:
· Trẻ biết tự bóc vỏ trứng cút cách khéo léo, nhẹ nhàng, không bị vỡ.
II. [bookmark: _GoBack]Chuẩn bị
· Trứng cút thật.
· Trứng cút bằng vải nỉ.
· Rổ đựng trứng.
III. Cách tiến hành
· Hoạt động 1: Trò chơi “Con thỏ”
· Cô và trẻ cùng chơi kết hợp xuất hiện 1 hộp quà bí mật.
· Mời 2 – 3 trẻ sờ và đoán xem bên trong là gì?
· Sau khi trẻ đoán xong, cô và trẻ cùng đếm 1 2 3 để mở hộp quà cho trẻ xem và hỏi trẻ:
· Đố các con đây là gì?
· Trứng cút có màu gì? 
· Trứng cút có dạng hình gì?
· Trứng cút trơn láng hay sần sùi?
· Các con có muốn biết bên trong quả trứng như thế nào không? À vậy các con cùng quan sát cô bóc vỏ trứng nhé.
· Đầu tiên những quả trứng của chúng ta phải được luộc chín và ngâm qua nước lạnh để nguội.
· Tiếp theo chúng ta sẽ cầm quả trứng lên gõ nhẹ xuống mặt cứng sao cho vỏ trứng dập và nứt ra để dễ bóc. Các con nhớ gõ nhẹ nếu không trứng sẽ bị vỡ nát. Tiếp theo tay trái cầm quả trứng và dùng ngón cái và ngón trỏ của tay phải bóc nhẹ tách vỏ trứng ra và dần dần kéo nhẹ lớp áo vỏ của quả trứng cứ như thế cô bóc đến hết vỏ của quả trứng.
· Bây giờ cô và các con cùng quan sát xem bên trong quả trứng có gì nha.
· Đây là gì vậy các con?
·  Còn đây là gì?
· Giáo dục trẻ: Phải ăn nhiều trứng vì trong trứng có rất nhiều chất đạm, các con ăn trứng thì người sẽ khỏe mạnh lớn nhanh, thông minh và học giỏi.
· Hoạt động 2: Trẻ thực hành bóc trứng cút
· Cô mời trẻ về bàn lấy rổ trứng và tiến hành bóc trứng.
· Cô quan sát và hướng dẫn trẻ.
· Sau khi trẻ bóc xong thì mời trẻ ăn.
· Hoạt động 3: Trò chơi “Ghép hình”
Cô hướng dẫn trẻ ghép các mảnh ghép thành quả trứng cút sau đó cô mời trẻ về bàn lấy học cụ gồm các mảnh ghép của quả trứng cút và chơi ghép hình.
Cô quan sát và hướng dẫn trẻ chơi.
* Kết thúc: Nhận xét và tuyên dương trẻ.

